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qPLAN MensUALﬁ RESUMEN MENSUAL—

Cumplida

COMO CALIFICARIAS ESTE MES EN TUS
_ METAPRINCIPAL MOTIVACIGN AMEITOS DE VDAT 123 45

FECHA DE INCIO: FECHA LIMITE:

MIS LOGROS: COSAS A MEJORAR PARA
EL PROXIMO MES:




qMIS FINANZAS—

MES:
~ INGRESOS  MONTO  EGRESOS  MONTO HES PO CATIEOE
Mis Acciones:
L]
_ =
L]
L]
_ =
, L]
CALCULOS:
Ingresos = - _
Egresos = L
SALDO = » O
L]
ADMINISTRACION CON LA REGLA ~
PELATORE  RELACIONES
50% .
SALDO = -Gastos n_eggzggzs del mes I:l
50% _— 30% -Ahorros , Metas » D
-Inversiéon
30% 20% L]
20% —_— -Gastos Personales
-0Cios
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CONTRATO MENSUAL HABITOS DEL MES

12
3
CONTRATO DE COMPROMISO ﬁ 7
CON MIS METAS DE ESTE MES 0 4
o
PN
(o

me comprometo a iniciar un proceso de cambio,

bUsqueda y mejora continua de mi persona, g{\[\’\l\h S

duranteestemesde_______________ S =

K Yy

2 3
MANIFIESTO
o ]
2 >

Que mediante este contrato declaro mi intencion & oN
de lograr una mejor versién de mi mismo/a, que re Qv W

S ““ @ w o
me conduzca al alcance de mis objetivos vitales.

EVALUACION
1 2 3 4 5

Firmma
NOTAS:

iHecho estd! Lo logré! Gracias, gracias, gracias.
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qCalendario Mensualﬁmaniﬁcador Diario—
MES:

Hoy Dia: Dia: Dia:

RO uNes waRTES  MigRcOLES.

L

URGENTE
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q Plan Semanal ﬁ \i Rutina —
©)

Semana 5 o MANANA

N~

Me despierto a las: a.m
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SEERE
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Me acuesto a las: p-m
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q Planificador Diario ~ MI HORARIO —
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q Plan Semanal ﬁ Plan Semanal —
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Semana 1 Semana 4
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Planificador Diario

Dia:

Dia:
~ SABADO  DOMINGO
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Planificador Diario
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q Plan Semanal M Plan Semanal —
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Semana 3 Semana 2
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quanificador Diario
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